
Voici quelques conseils pratiques pour un bon usage cycliste.

Cycliste occasionnel ou quotidien, cyclotouriste ou cyclosportif, en usager de la 
route citoyen et responsable, tu te comporteras

Une bicyclette équipée réglementairement et en parfait état mécanique, tu utiliseras 
un éclairage efficace, des catadioptres pour être toujours visible

Une tenue vestimentaire appropriée, tu choisiras un casque rigide, de qualité et 
bien ajusté, 

Toutes dispositions pour être vu, de jour comme de nuit (vêtements clairs ou 
réfléchissants, bande réfléchissante attachée à la cheville, etc.)
  

Un comportement irréprochable, adapté aux conditions de circulation, tu 
t'imposeras

en circulant toujours à droite
en signalant avec le bras les changements de direction

Le code de la route, en toutes circonstances, tu appliqueras
en respectant la signalisation routière, les feux tricolores, les stops, les sens

interdits, etc
.

Sur la route, toujours vigilant, tu resteras

En groupe, le partage de la route, tu faciliteras
en gardant une distance suffisante avec le vélo qui précède

en ne roulant jamais à plus de 2 de front
 

En ville, d’attention tu redoubleras
en préférant les bandes et pistes cyclables et en réservant les trottoirs aux piétons

en étant vigilant concernant les autres usagers : portières qui s'ouvrent, piétons 
qui traversent

Sur les voies vertes, espaces partagés qui supposent respect et convivialité, ta 
conduite tu adapteras

en maintenant une vitesse raisonnable
en ralentissant à l'approche de piétons et d'enfants
en signalant, avec la sonnette du vélo, ton approche pour ne pas surprendre les 
autres usagers

En toute circonstance, courtois, respectueux et maître de toi, tu resteras


